
rr 

Literatura 

Desde siempre, la ex
presión breve, en 
ocasiones lapidaria, 
ha coexistido con el 
discurso más enjun

dioso y extenso. Y esto es así en 
distintas tradiciones culturales, 
incluida la occidental. Aquí, la li
teratura aforística ha sido abun
dante, fructífera y señera. El afo
rismo ha sido medio de expre
sión filosófica (Pascal, 
Schopenhauer, Nietzsche, Cia
ran .. ,) o de crítica de costumbres 
y de sondeo en la psique huma
na, tal y como acontece en los así 
denominados moralistas france
ses (La Rochefoucauld, La Bru
yére, Chamfort) o en el alemán 
Lichtenberg. 

El humor es el ácido corrosivo 
que los moralistas usan para des
montar los pesados artificios so
ciales que los humanos hemos in: 
ventado para morar en ellos co
mo si fuesen camisas de fuerza. 
En el género aforístico también 
existenlosesbozosdeideasysen
timientos, o de simples impresio
nes. "Decir mucho con poco", se 
ha dicho del aforismo. Mejor aún 
si se dice con elegancia y con refi -
nados toques de humor. 

La literatura costarricense y, 
en general, la centroamericana, 
nohasidopródigaeneste género. 
Las Candelillas, de Max Jiménez 
Huete, sigue siendo un clásico 
aislado. Por eso, cualquier aporte 
que enriquezca el género en 
nuestro medio es bienvenido y se 
agradece. Los dfas y sus dones es 
la primera incursión aforística de 
Rodrigo Soto. 

Los días y sus dones recoge los 
apuntes, meditaciones y obser
vaciones que el autor realizó en 
un periodo comprendido entre 
1980 y el 2001. Refleja el aprendi
zaje de un escritor interesado en 
otras expresiones artísticas, co
mo el teatro o el cine, en la políti
ca, en la sociedad, la filosofía ... Y 
en los secretos de su propio arte. 

En el texto se dan la mano la 
confesión amorosa o existencial; 
la reflexión filosófica, estética, 
política o teológica; el autoanáli
sis y el retrato de ambientes y de 
personajes. Los días y sus dones 
debe verse como una ventana que 
nos permite atisbar las inquietu
des del autor, sus gustos y sus va
riados intereses. 

El autor exalta la voluntad de 
crear y descubrir, inherente al ar
tista o al científico: "El mismo po
der generador que mantiene vivo 
al mundo, se manifiesta en lavo
luntad· creadora del artista", di
ce. La Naturaleza es creadora; 
nuestros dioses son creadores, 
mantenedores y revitalizadores 
de mundos, de cielos y de infier
nos. El artista crea como la natu
raleza y como los dioses y hace del 
misterio una presencia tangible y 
sedúc.tora. 

Escribir sobre literatura · 
Con su larga trayectoria de 

cuentista, poeta y novelista, la es
critura era uno de los aspectos 
que esperaba hallar en Los días y 
sus dones. Y Soto no defrauda: 
"No solo hay que desconfiar, ·es 
preciso impugnar la división es
tricta de los géneros literarios. 
Peronoesquelonarrativo, lo poé
tico y lo ensayistico no se distin
guen, es que la vida los contiene o 
los incluye a todos, y a eso mismo 
debe aspirar la obra":Porque la 
realidad es poliforme, multifacé
tica, compleja, variada, y la nove
la no puede ser menos. 
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Una ventana a 
los dones 

contra la voracidad de lo inerte". 
Vivir vale la pena. "Qué gozo ca
llado me produce esta certidum
bre de estar vivo", exclama. 

En otra parte, casi como un 
poema en prosa, da rienda suelta 
a su sentimiento panteísta de la 
naturaleza y de su gozo de vivir: 
''.A pesar de las miserias infinitas 
y de nuestra ejemplar estupidez, 
a menudo siento que galopamos 
en el viento, que la vida es un re
galo y que el tiempo que devora
mos y nos devora a la vez, es una 
campanada que resuena en nues
tra cabezota para despertarnos, 
para sacarnos de la nada donde 
hemos dormido toda la eternidad 
y traernos a estos patios a com
partir fugazmente el trino de los 
pájaros, el murmullo de los ríos y 
la presencia irrebatible de las 
montañas". Amén. 

de Rodrigo Soto 
El libro l..os días y sus dones 
del escritor costarricense, recoge los apuntes, 

meditaciones y observaciones que el autor realizó 

en un periodo comprendido entre 1980 y el 2001 

Rodrigo Soto 

LOS DW Y SUS DONES 
Aforismos, notas y apuntes 

( 1980-2001) 

1 
Las reflexiones sobre la escri

tura son muchas. "Es necesarío 
escribir con todo el cuerpo", nos 
dice Rodrigo. La escritura es pa-

. sional, visceral, imaginativa, tor
tuosa, impulsiva,azarosa,impre
visible, talcomoloeselserhuma
nci. La vida no es un teorema 
intelectuál o una hipótesis lógi
camente formulada que deba ve
rificarse.Nadacomoelgocedees
cribir, nada como el estado exul
tante que nos proporciona el 
ponerenescenalaimaginacióny 
hacer malabares con las pala
bras. Escribir es un trance, la en-

• trada en contacto con otras di
mensiones de la existencia, una 
paulatina revelación del esplen-

• dor del Ser. Dice Rodrigo: "Con la 
escritura conjuro el vacío, el gran 
agujero de la nada, y en las pala-

bras que emergen reconozco un 
destello, una imagen fugaz de lo 
que, sin saberlo, soy ... ". 

La escritura exige disciplina, 
soledad, silencio. En sus pala
bras: ''.Aviso a los desprevenidos: 
la soledad, la meditación, el silen
cio, son absolutamente indispen
sables para la creación artística. 
Sin diálogo interior, sin atención • 
a los propios procesos, resulta im -
posible la palabra, la imagen o el 
acto revelador y significativo". . 

El paso del tiempo, sus efectos 
en el cuerpo y en el alma, ·es otro 
tema al que el autor le dedica va
.rías meditaciones." ... Y mirando 
atónitos las ruinas, los despojos, 
nos preguntamos: ¿qué sucedió? 
¿Cómo permitimos que pasara 
esto?" ¿Sonlasruinasdeunomis
mo, de nuestras ilusiones, de 

nuestra sociedad? La ambigüe
dadaumentael espectrodesigni
ficación del aforismo y le deja al 
lector un campo de análisis más 
vasto y sugerente. 

La nota de humor quizás nos 
ayude a sobrellevar el mal 
trago: "El tiempoesungran 
humorista: todo lo convier
te en caricatura". Ya modo 
de remate, el colofón resig
nado y melancólico: "Cada 
vez somos más un recuerdo 
de nosotros mismos". 

Reflexiones sobre 
elcuerpo 

Alcuerpodedicaelautor 
valiosas reflexiones, ese 
cuerpo al que el fanatismo 
religioso de viejo y nuevo 
cuño detesta, envilece, con -
dena, aunque no siempre 

. de forma abierta, sinó tai
mada. "El cuerpo es inocen
te", escribe Rodrigo. 
"Cuando el cuerpo baila, el 
espíritu vuela", añade en 
otro sitio. Y también: "Bue
na parte de la maravilla de 
la vida deriva del gozo de 
nuestra corporalidad". So
to sigue cierta tradición de 
la modernidad, de Spinoza 
a Nietzsche, pasando por 
Whitman, que procura rei
vindicarelcuerpoyromper 
con el dualismo alma-cuer
po, escisión funesta para la 
psig.ue occidental. 

El concibe la vida, asi
mismo, como • un desafío. 
Casi al final de libro nos di
ce: "Recordar que la vida es 
un desafio, una apuesta in
sensatamente hermosa 

Loa di_ y aus don .. 
(Aforismos, notas y apuntes, 
1980-2001 ). Guayaba Ediciones, 
San José, Costa Rica, 2018. 170 
páginas. Pedidos: 8810-4573. 
CORTESÍA DE RODRIGO SOTO. 

Y aquí regresamos al título de 
la obra: Los días y sus dones. Por
que sí, los días traen dones, fru
tos, gozos y esplendores, y ellos 
nosseducenynosatanalmundo. 
Nos empujan al conocimiento y 
hacen de nuestra estadía terre
nal una aventura con sentido. 

La escritura es 
pasional, visceral, 

imaginativa, tortuosa, 
impulsiva, azarosa, 

imprevisible, tal como lo 
es el ser humano. (. .. ) 

Nada como el goce de 
escribir, nada como el 

estado exultante que nos 
proporciona el poner en 
escena la imaginación y 
hacer malabares con las 

palabras. 

La búsqueda de sentido es 
unadelasconstantesdellibrode 
Rodrigo Soto. Aunque somos pe
queños, el sentir en nuestra san
gre la energía y la fuerza del cos
mos nos otorga una brisa de eter
nidad: "Ser conscientes de 
nuestra irrisoria pequeñez sa
biéndonos partícipes de la gran 
Danza universal: e:;a es nuestra 
grandeza. Solo por eso, si exis
ten, los dioses y los ángeles han 
de considerarnos con ternura y 
condescendencia". 

Rodrigo Soto nos invita a em
paparnos del mundo, de sus olo
res, colores y sabores. Que nada 
nos sea ajeno ni lejano. En sus pa
labras: "Que nada escape a tu 
asombro, que nada quede libre de 
tu curiosidad, de tu insaciable vo
cación de mundo". Que así sea. 
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